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KONCNO VSEBINSKO POROCILO ZA LETO 2024

Polni naziv prejemnika sredstev

Skraj$ano ime

Drustvo dnevni center aktivnosti za starejSe Maribor, socialno
podjetje
Drustvo TOTI DCA Maribor, s.p.

Naslov prejemnika sredstev

Gorkega ulica 34, 2000 Maribor

Naziv programa

Dnevni center aktivnosti za starejSe

Odaobreno obdobje
sofinanciranja

leto 2024 leti 2023 in 2024

Odgovorni nosilec programa

MARIJAN HOLC, predsednik drustva

1. OCENJENA VREDNOST PROSTOVOLJSKEGA DELA V LETU 2024

1.1 vrednost izvedenega celotnega programa: 200.368
1.2 vrednost izvedenega celotnega programa: 253.752 (z ocenjenim prostovoljskim delom 53.384 )

V letu 2024 je sofinanciranje MO Maribor znasalo 140.000 €. Prvo nakazilo smo prejeli 1. julija 2024, kar nam
vsako leto povzroca likvidnostne tezave, zagotoviti moramo premostitvena sredstva pri nasi poslovni banki, obresti za
odobreni limit so visoke in povzroc¢ajo dodatne stroske.

Pri vrednosti izvedenega celotnega programa upoStevamo tudi izraun ocenjene vrednosti opravljenega
prostovoljskega dela v okviru javnega razpisa (sklep Vlade RS, 30. redna seja, dne 6.5.2019):
urna postavka |wsta dela
13,00|organizacijsko delo
10,00|vsebinsko delo
6,00|drugo prostowljsko delo
prost. ure 2024 [ wednost prost. dela|plan 2024 | vednost prost. dela
organizacijsko delo 1.831 23.803 1.500 19.500
vsebinsko delo 5.321 53.210,00 4.900 49.000
drugo prost. delo 29 174,00 400 2.400]
SKUPAJ 7.181r 53.384,00 6.800 51.400
Tabela 1: izracun ocenjene vrednosti prostovoljskega dela 2024
Glede na podrocje prostovoljskega dela so prostovoljci v letu 2024 opravili:
2.3 Skupno $tevilo opravljenih prostovoljskih ur glede na podrocje prostovoljskega dela  organizacijsko ~ Vsebinsko Drugo
po vrsti prostovoljskega dela delo delo delo Skupaj
(2.3.1do 2.3.10) (1) @) 3) (3=1+2+3)
| 1.831 5.321 29| 7181 |
21 Skupno Stevilo prostovoljcev po spolu in starostnih skupinah I OI 2| 11| 34| 47 I
(2.1.1+2.1.2) (1) (2) (3) (4) (5=1+2+3+4)
211 Moski 0 0 1 10 11
2.1.2  Zenske 0 3 13 32 48
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Tabela 2: skupno Stevilo prostovoljskih ur po podrocjih v 2024 in Skupno Stevilo prostovoljcev po spolu in starosti
(vir podatkov: porocilo Ajpes)

Prostovoljstvo je v drustvu TOTI DCA izrednega pomena, saj v veliki meri zagotavlja brezplacno ponudbo $tevilnih
aktivnosti. Prostovoljci so aktivno vkljuceni v izvajanje delavnic in teCajev dejansko tekom celotnega leta, saj jih
izvajajo vsak teden.

Mnogim nasim uporabnikom pomeni vklju¢evanje v nase brezpla¢ne programe edino moznost aktivnega, druzabnega
zivljenja. Prepricani smo, da je nasa najve¢ja nagrada prav zadovoljstvo uporabnikov ter obcutek, da smo naredili
nekaj dobrega in plemenitega za ljudi. Hkrati pa tako na najbolj§i mozni naCin uresniCujemo naso vizijo
humanitarnega drustva na socialnem podrod&ju, ki deluje v javnem interesu.

SLOVENSKA MREZA
PROSTOVOLJSKIH
ORGANIZACIJ

Drustvo TOTI DCA Maribor, so.p., je tudi ¢lanica Slovenske Filantropije.
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Prvi dnevni center za starejSe v Mariboru, Drustvo TOTI DCA Maribor, so.p. (v nadaljevanju: DCA), je ustanovljen

leta 2012, s svojim delovanjem je pricel v septembru 2013 in ima za seboj Zze 11 »Solskih let« uspesnega delovanja.

2.1 Program dela — realizacija plana za leto 2024

Tudi v letu 2024 smo presegli nacrtovane aktivnosti v prijavi na »Javni razpis za sofinanciranje dopolnilnih
programov na podrocju socialnega varstva v Mestni ob¢ini Maribor za leto 2023 in/ali za leti 2023 in 2024« :

V. AJPES - prostowljsko delo ure
organizacijsko delo| 1.831
vsebinsko delo| 5.321
drugo delo 29
skupaj| 7.181

plan | realizacija | indeks
2024 2024
delavnice in te€aji - aktivne 60 63 1,05
Stevilo vseh izvedenih delavnic/tecajev 2.209
Stevilo aktivnih voditeljev - prostovoljcev 50 59 1,17
Stevilo vseh prostovoljskih ur 6.957 7.181 1,03
Stevilo javnih dogodkov, gostovanja v/izven DCA 82 91 1,11
Stevilo obiskovalcev javnih dogodkov 2.971
Stevilo likovnih razstav 5 7 1,40

Tabela 3: doseganje plana 2024

Program Svetovalnica za starejse: 9 svetovanj

2 svetovanja Zdruzenje DrogArt

Stevilo vpisanih uporabnikov 2013-2023: 1.324
Stevilo vpisanih uporabnikov v letu 2023: 163
Stevilo prostovoljcev 2013 - 2023: 123

Stevilo vpisanih prostovoljcev Vv letu 2023: 9

Stevilo prostovoljskih ur — obnova in vzdrzevanje poslovnih prostorov: 188

Stevilo obiskovalcev javnih dogodkov: 2.971

Odnosi z javnostmi — §tevilo objav v medijih: 26 (Veéer, Stajerc, Romski glas — Romano Haberi, Radio Maribor, RTV
SLO 1, Kanal A, Tele Maribor, Net TV, Radio 1, spletni mediji)

Viri podatkov:
Lista prisotnosti uporabnikov

Dnevnik opravljenega prostovoljskega dela
Obrazec Osebni podatki obiskovalcev
Dogovor o prostovoljskem delu

SEZNAM uporabniki_prostovoljci

SEZNAM UPORABNIKI po programih

SEZNAM_Program 60_Sodelovanje_gostovanja_izven DCA

SEZNAM_Program 60_Sodelovanje_gostovanja_v DCA
SEZNAM_Program 70_Skupna sre¢anja

SEZNAM Program 80 Obcasni javni dogodki

SEZNAM_Program 90_Likovne razstave

druge knjigovodske evidence in dokumentacija, ki jo vodimo v DCA.

Poglavitna prednost DCA je moznost druzenja in vklju¢evanje v razli¢ne programe v enem dru$tvu in Vv istih prostorih,
ki so namenjeni pretezno starejSim ljudem. Pri tem se sreCujejo ljudje z razlicnimi Zeljami, interesi in hobiji. Programi
potekajo sprosceno, voditelj — prostovoljec uposteva Zelje in potrebe uporabnikov. Dodatno poskrbimo za prijetno
pocutje in boljse vzdusje s prijaznim sprejemom in skromno pogostitvijo, prav tako uporabnikom prepustimo, da si
lahko v kuhinji sami pripravijo ¢aj, kavico ali drugi napitek. V ¢italnici so na voljo ¢asopisi, revije in knjige, tudi za

izposojo.
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Udelezba v vseh programih je brezplaéna, uporabniki ne placujejo Clanarine, vsi voditelji programov so
prostovoljci (DO). Zagotavljamo tudi vecino potrebnih materialov in rekvizitov za izvajanje delavnic, seveda v
okviru finanénih moznosti. Pravilnost takSne usmeritve potrjujejo tudi sami uporabniki, saj pogosto tudi sami
prinesejo kavo, ¢aj, pecivo ali kakSen material za delavnice.

Posebnost drustva TOTI DCA Maribor sta Hobby delavnica in Mojstrska delavnica. Namen teh delavnic je vecje
vklju¢evanje moskih, s svojimi obrtniSkimi spretnostmi pa pomagajo pri urejanju in obnovi poslovnih prostorov. Na
lokaciji DCA Tabor imamo izredno dobre pogoje za delovanje tovrstnih delavnic, ¢lani teh delavnic so opravili
skupno 188 ur prostovoljnega dela (DO). Obe delavnici se tesno prepleta tudi z Ustvarjalno delavnico in
nastajajo¢o Sivalnico.

Izredno pomemben ucinek teh delavnic je opravljeno koristno delo in oblutek uporabnikov, da so druzbeno
koristni (DU) in potrebni tudi sedaj, ko so upokojeni, saj lahko koristno uporabijo svoje znanje in izkusnje.

Evidence obiskov bralnega koticka in druzabniStva ne vodimo posebej, saj so to vsakodnevni obiski naSih
uporabnikov, ve€ina jih je vkljucenih v vec tecajev ali delavnic, vedno vec pa je tudi obiskovalcev, ki pridejo samo na
kratek klepet, preberejo Casnik Vecer ali revije. Na obeh lokacijah pogreSamo poseben, locen klubski prostor, ki bi bil
namenjen druzabnim srecanjem.

Novi programi, ki smo jih uvedli v letu 2024:

program 11.2 - tecaj francoskega jezika — zacetni (enota Studenci, 2 skupini),
program 23.3 - Trening mozganov (enota Studenci),

program 5.4 - Line Dance (enota Tabor in Studenci)

program 5.3 - Razgibalne vaje z osnovami baleta (enota Studenci)

program 16.1 - Esperanto (enota Studenci)

program 1.2 - Alzheimer Caffe, izvaja Zavod Aloja (enota Studenci)
program 20.6 - Likovna delavnica Mavrica (enota Studenci)

program 8.4 - Racunalniski tecaj (enota Studenci)

program 62 - Moj telefon je lahko balon, izvaja EnDuman (enota Studenci)
program 62 - Digitalni heroji, izvaja EnDuman (enota Studenci)

program 66 - Nasa knjiznica, izvaja VGC+ srce Stajerske (enota Tabor)
program 66 - DruZzabna omreZja za osebno uporabo

2.2 Zaposlovanje — realizacija plana za leto 2024

plan stanje

2023/24 31122024 NAZIV delovnega mesta

1 1 vodja DCA

1 vodja enote DCA Center - strokovni vodja DCA
1 1 vodja enote DCA Tabor

1 1 vodja enote DCA Center

1 vodja enote DCA Studenci

5 3 SKUPAJ Stevilo zaposlenih

Tabela 4: doseganje plana zaposlovanja 2024

Kadrovskega plana nismo dosegli, saj nismo mogli zaposliti osebe na delovnem mestu »vodja enote DCA Center -
strokovni vodja DCA« in »vodja enote Studenci«.

Glavni vzrok je podfinanciranje dopolnilnih socialnih programov s strani MO Maribor, saj v dveh letih ni bilo
povecanja sofinanciranja niti za stopnjo inflacije, prav tako so tudi visji obratovalni stroski za novo lokacijo DCA

Studenci od pri¢akovali in seveda stroski najemnine.

Ce bi nam MO Maribor ponovno dodelila poslovne prostore v brezplaéno uporabo bi lahko zaposlili 2 osebi.
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V DCA so bile v letu 2024 zaposlene samo 3 osebe:

- Marjan Holc, vodja DCA, redna zaposlitev za nedolocen cas,
- Jasna Kovaci¢, univ. dipl. ekon, zaposlitev za nedoloCen cas,

Milena Mikec, mag. zdravstveno soc. managementa, program Zaposli.me2024 (14.10.2024 do 14.10.2025
(DO).

Po 11. letih zaposlovanja brezposelnih oseb v programih javnih del se v letu 2024 nismo prijavili na javni poziv

ZRSZ, ker je MO Maribor sofinancirala del place v visini 40% Sele od 1.4.2024 dalje, prav tako so z kriteriji za
vklju€evanje ranljivih ciljnih skupin zelo zozili izbor kandidatov.
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3. VSEBINSKO POROCILO po posameznih sklopih programov

3.1 Drustvo TOTI DCA Maribor, so.p. — predstavitev in osnovni podatki

Drustvo TOTI DCA Maribor je medgeneracijski dnevni center aktivnosti, namenjen povezovanju,
vkljucevanju in druzenju pretezno starejSih ter tudi mlajSih uporabnikov. Pri nas lahko starejsi aktivno
prezivijo prosti ¢as z vkljucitvijo v Stevilne brezpla¢ne delavnice in tecCaje.

Drustvo je pridobilo:
- status NVO v javnem interesu za opravljanje humanitarne dejavnosti na socialnem podro¢ju, Odlocba
Stevilka 215-42/2019/5, dne 13.5.2021,
- Clanstvo Slovenske mreze prostovoljskih organizacij pri Slovenski filantropiji,
- vpis v Vpisnik prostovoljskih organizacij st. 2676-4044819000, dne 3. 4. 2014, AJPES.

Strokovni svet DCA sestavljajo strokovnjaki iz razli¢nih podrocij:
mag. Aco Prosnik, univ. dipl. psih., koordinator programa,
mag. Ana Salamun, univ. dipl. soc. del., socialna delavka,
Katarina Postrak, pravnica,

coen e

Miro Mihec, univ.dipl.ekon..

Drustvo deluje na treh lokacijah:
- enota DCA Center, Partizanska cesta 12/1. nad.,
- enota DCA Tabor, Gorkega ulica 34 in
- enota DCA Studenci, Sarhova ulica 95.

Delovni ¢as je vsak delovni dan med 8.00 in 15.00 uro, uporabnikom so prostori na voljo do 20. ure.
Ob vecernih terminih organiziramo, praviloma vsak torek ob 18.00 uri, obcasne dogodke.

Ponujamo vklju¢evanje v programe aktivnosti, ki so za uporabnike povsem brezplaéni, in sicer:

o vseZivljenjsko ucenje — tecaji tujih jezikov, raunalni§tvo, Trening mozganov - vaje za urjenje spomina, igra
Krizemkrazem, stenografija;

o gibalne in sprostitvene aktivnosti - joga, telovadba, tibetanske vaje, Chi gong, Balet, Kneippova delavnica,
namizni tenis, pohodnistvo, ples, kegljanje, rusko kegljanje, pikado, ustvarjalne delavnice, kvackanje;

e kulturno-umetniske dejavnosti — likovne delavnice, foto tecaj, literarna delavnica, knjiznica z bralnim
kotickom, likovne razstave, literarne matineje;

¢ rocnodelski programi - mojstrska delavnica, Hobby delavnica, Sivalnica;

e prostocasni programi — bridge, tarok, druzabne igre, kuharska delavnica;

e skupna srefanja — izleti, pustovanja, novoletna sreanja, sreCanja treh DCA-jev MB-LJ-KP, praznovanje
rojstnih dni;

e javni dogodki — delavnice in predstavitve drustev, institucij, Sol, posameznikov;

e programi sodelovanja s Sir§o druzbeno skupnostjo, humanitarne akcije;

e Svetovalnica za starejSe — svetovanje in pomo¢ strokovnjakov pri reSevanju tezav starejsih.

Tabela 5: Urnik DCA Tabor, DCA Center in DCA Studenci_gl. poglavje 9, str. 26

Pri izvajanju programov in aktivnostih se povezujemo z raznimi drustvi in institucijami s kulturnih, $portnih,
zdravstvenih, socialnih in pravnih podrocij ter podrocij vkljucevanja v mrezo prostovoljstva. Delovanje v
drustvu temelji na enakopravnosti uporabnikov in pri tem uposteva in omogoca vstop vsem uporabnikom.
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Drustvom, ki pomagajo k bolj aktivnemu in zdravemu nacinu zivljenja ljudi, nudimo tudi moznost izvajanja
njihovih programov v prostorih nasega drustva, saj se mnoga drustva srecujejo s prostorskimi problemi.

Metode dela, ki jih izvaja DCA, so:

e delo s posameznikom (delo v sprejemni pisarni: razne oblike informiranja, svetovanja in
svetovalnica za starejSe: nudenje psihosocialne in pravne pomoci, informiranje na zdravstvenem
podrocju ter na podroé¢ju pacientovih pravic); (DO)

e delo s skupino (druzenje, izobrazevanje, delavnice, tecaji, medgeneracijsko sodelovanje); (DO)

e delo s skupnostjo (medgeneracijsko sodelovanje z lokalno skupnostjo, skupne delavnice in sre¢anja
z drustvi, NVO-ji, javnimi institucijami, mestnimi ¢etrtmi, mladinskimi centri in srednjimi Solami);

e supervizijska srecanja (vkljucitev prostovoljcev in strokovne delavke Vv reSevanje tezav povezanih z
opravljanjem prostovoljskega in strokovnega dela).

V nase poroc¢ilo vklju¢ujemo tudi druzbeno odgovornost in druzbeni u¢inek, ki je pri nas $e posebej jasen in izrazit.
V tem porocilu bomo aktivnosti, ki nakazujejo druzbeni ucinek oznacili z (DU), druzbeno-odgovorno aktivnost pa z
(DO).

Uvajamo tudi izraz okoljski ucinek (OU), ki ga sicer vecina uvr§¢a pod druzben ucinek, vendar ga bomo mi
oznacevali posebej z namenom vecjega ustvarjanja okoljskega ucinka v prihodnosti.

Tudi letos druzbenemu uc¢inku namenjamo samostojno poglavje, ki pa mu letos dodajamo poleg pojma okoljski ucinek
tudi pojem trajnostnega razvoja.

Vizija

Nasa vizija je spodbujati aktivno zivljenje starejSih. Zasledujemo in prilagajamo potrebe lokalnega okolja ter
ljudi, vklju¢ene v programe in aktivnosti drustva, ki vodijo k ohranjanju samostojnega zivljenja ter
izbolj$anju pocutja (DU). Nasi programi so za vse uporabnike brezplaé¢ni (DO), uporabniki in prostovoljci
pa predstavljajo temelj za razvoj socialnega podjetnistva.

Poslanstvo

Poslanstvo drustva je delovanje v dobro starejsih v pokoju, tistih, ki se nanj pripravljajo, dolgotrajno
brezposelnih in tistih, ki zelijo v druzbi ostati aktivni ter ohraniti kvalitetno zivljenje (DU). Prav tako se
zavedamo pomembnosti sodelovanja z mlaj$imi uporabniki, predvsem prostovoljci.

Namen

Glavni namen Drustva TOTI DCA je razvoj in ohranjanje druzbenih stikov (DU) ter vkljucevanje
uporabnikov v organizirane skupine, katerih delo je usmerjano in imajo razvedrilni, izobraZevalni,
informacijski in svetovalni znacaj. Svojim uporabnikom pomaga obvladati stres (DO), ki ga obicajno
povzroc¢i upokojitev, ter jih pravocasno vkljucuje v delovanje organizacij starejSih ljudi. Prav tako drustvo
stremi k povezovanju razli¢nih generacij in preprecevanju izkljuenosti iz druzbe (DO). Ob tem pa je lahko
DCA je tudi prva kontaktna toCka, na katero se obraCajo starejSi ljudje. V ta namen mora navezati
sodelovanje Se z drugimi institucijami na svojem obmoc¢ju, se z njimi omreZno povezovati in zastopati
interese starej$ih ljudi navzven.

Cilji DCA so:

- omogociti starejSim aktivno Zivljenje, prepreCevati izkljuCenost in omogocati vklju¢enost v mrezo
socialnih odnosov; (DU)

- nuditi razne oblike druzabnistva in razvedrilnih aktivnosti;

- neposredno izvajati izobraZevalne programe starejsih odraslih;

- omogocati podaljSevanje Zivljenja v primarnem okolju z ohranjanjem in spodbujanjem samostojnosti ter
telesnega in dusevnega zdravja; (DU)

- aktivirati starejse kot vir pomoc¢i in samopomoci z vkljucenostjo v programe aktivnosti (DO);

- razvijati prostovoljstvo in medgeneracijsko sodelovanje znotraj in zunaj drustva;
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- nuditi moznost samoodlo¢anja — uporabniki se lahko sami odlo¢ajo o izbiri in delno tudi vsebini

programov drustva;

- nuditi svetovalno pomo¢ uporabnikom in njihovim svojcem z razli¢nih Zzivljenjskih podrocij, kot je
reSevanje socialnih, zdravstvenih, pravnih in psiholoskih tezav (DO, DU).

Vrednote DCA so (DO):

e pripadnost in vklju¢enost,

e medgeneracijsko sodelovanje,

e prostovoljstvo,

e enakopravnost med uporabniki,
e soustvarjanje medsebojnih vezi in programa aktivnosti.

Podatki o drustvu

SkrajSano ime drustva

Sedez drustva

Zastopnik drustva

vpis v register drustev UE Maribor
UE Maribor — so.p.
Identifikacijska - mati¢na Stevilka

Dav¢na Stevilka

Pravnoorganizacijska oblika
Podoblika pravnoorganiz. oblike
SKD

Vpis v Poslovni register Slovenije
Vpis v vpisnik prostovoljskih
organizacij AJPES

Slovenska filantropija

Ministrstvo za delo, druzino,
socialne zadeve in enake moznosti

Transakcijski racun

Tabela 6: Osebna izkaznica drustva

Drustvo TOTI DCA Maribor, so.p.

Gorkega ulica 34, 2000 Maribor

Marjan Holc, predsednik

Odloc¢ba 215 - 330/2012 - 2 (9129) - 24. 7. 2012

Odlocba 215 - 354/2014 - 8 (9129) - 24. 9. 2014

4044819

93752792

Republika Slovenija, DURS, DU Maribor, Titova cesta 10
Stevilka potrdila 2012/50336, datum 30. 7. 2012

drustvo (453)

socialno podjetje (014)

88.999

Drugo drugje nerazvrSceno socialno varstvo brez nastanitve
317-107-03-1475/2012, 30. 7. 2012 (vpis drustva)
2676-4044819000, 03.04.2014

Slovenska mreza prostovoljskih organizacij
pristopna izjava 11. 2. 2013

status NVO v javnem interesu za opravljanje
humanitarne dejavnosti na socialnem podrocju
Odlocba stevilka 215-42/2019/5, dne 13.5.2021

S156 0451 5000 2064 474
Nova KBM d.d., Vita Kraigherja 4, 2505 Maribor
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3.2 Seznam programov in statistika aktivnosti v Solskem letu 2023/24 in 2024/25

Vkljuéenost uporabnikov po enotah DCA 2024:

Stevilo vkljuéenih | . . . Stevilo ur
enota . Stevilo delavnic
uporabnikov na teden
enota CENTER 255 23 35
enota TABOR 506 30 59
enota Studenci 288 18 25
Skupaj DCA 1049 71 118

Seznam programov je prikazan v tabeli:

Tabela 7:

Tabela 12:
Vkljucenost uporabnikov po enotah DCA

Seznam programov 2024 _gl. poglavje 9, str. 28

Stevilo vklju¢enih uporabnikov je podatek obiskov delavnic/te¢ajev vseh uporabnikov v celotnem Solskem letu.

Dejanski obisk je nekoliko manjsi iz dveh vzrokov: nekateri uporabniki se udelezijo aktivnosti samo nekajkrat in se
nato izpisejo, belezimo pa tudi priblizno 15% - no opravic¢eno odsotnost zaradi drugih obveznosti, najpogostejsi vzrok
S0 bolezni, zdravniski pregledi, terapije, varovanje vnukov...ipd..

Tabela 7 ne uposteva obiska delavnic/teCajev zunanjih izvajalcev, obisk je zajet v udelezbi v javnih in skupnih
programih, podatki so razvidni iz:

Tabela 8:

Statistika aktivnosti 2024 _gl. poglavje 9, str. 28

3.3 Uporabniki - vkljuéenost uporabnikov v programe v letih 2013 - 2024

Tabela 9:

Stevilo in starost uporabnikov 2013 — 2024

Opomba: Stevilo uporabnikov je manjse kot vsi uporabniki 2013 - 2024, ker uposteva izstope.

TABELA 1

01. spol % Stevilo
moski 19% 247
zenske 81% 1044
skupaj 100% 1291
02. povprecna starost

uporabniki 71,0
voditelji - prostovoljci 56,6
Zenske 69,4
moski 70,7
povpre¢na starost vseh uporabnikov 69,7
najstarejSi uporabnik 95
najmlajSi uporabnik 11
03. status

uporabniki 91% 1172
prostowoljci 9% 119
skupaj 100% 1291
uporabniki - LEVI BREG 22% 278
uporabniki - DESNI BREG 67% 866
uporabniki - MARIBOR skupaj 89% 1144
uporabniki - druge ob&ine 11% 145
uporabniki skupaj 100% 1289
uporabniki - DCA Center 41% 525
uporabniki - DCA Tabor 49% 630
uporabniki - DCA 6% 75
uporabniki skupaj 95% 1230
Stevilo mail-ov 71% 911
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V letih 2013 do 2024 se je vkljucilo v programe drustva 1.324 uporabnikov (DU), podatek v tabeli 9 pa uposteva vse
izstope in umrle v teh letih, torej je dejansko Se vpisanih 1.291 uporabnikov.
V letu 2024 se je vpisalo 163 novih uporabnikov.

Za vkljucitev v programe drustva uporabniki izpolnijo pristopno izjavo z osebnimi podatki. Podatke vodimo v
evidenci uporabnikov. Evidenco prisotnosti na delavnicah in tecajih evidentiramo s podpisi uporabnikov na listi
prisotnosti, voditelji — prostovoljci pa za vsako delavnico ali te¢aj izpolnijo dnevnik prostovoljskega dela. Vse
evidence so usklajene z Zakonom o prostovoljstvu in predlogami Slovenske filantropije ter s Splosno uredbo evropske
unije o varovanju osebnih podatkov (GDPR).

Zanimanje za vkljucitev v aktivnosti DCA je izjemno veliko, zal vseh kandidatov ne moremo vkljuciti v aktivnosti, saj
nimamo zadostnih prostorskih in kadrovskih kapacitet. Zato vodimo vse od leta 2014 listo ¢akanja, kamor vpiSemo
vse kandidate in Zeleno vkljucitev v programe.

Zaradi premajhnih kapacitet dnevnega centra TOTI DCA se povzroc¢a potencialna $koda za starejse ljudi z vidika
zdravja (DO in DU). Ohranjanje zdravja, psiho-fizina kondicija, socializacija in prenos znanja in izkuSenj
(medgeneracijsko sodelovanje) pa so gotovo najbolj pomembni druzbeni ucinki, ki jih ustvarja TOTI DCA.

Vse kandidate tudi informiramo in napotimo v druga drustva, ki izvajajo podobne programe, predvsem v Drustva
upokojencev, Dobo, Andragoski zavod, MDS Drava in v mestne Cetrti.

V naSem drustvu ne zavratamo ob¢anov sosednjih ob¢in, tako je v letih 2013-2024 vkljucenih 145 uporabnikov iz 33
sosednjih ob¢in, med njimi so tudi voditelji — prostovoljci. V prihodnjih letih bomo na nekatere od nastetih ob¢in
naslovili vloge za sofinanciranje nasih programov.

Ved statisti¢nih podatkov je razvidno iz tabel v poglavju 9:
Tabela 10: Starostne skupine uporabnikov_gl. poglavje 9, str. 29

Tabela 11: Vkljucevanje uporabnikov po letih_gl. poglavije 9, str. 29
Tabela 13: Stevilo uporabnikov in voditeljev po MC/KS gl. poglavje 9, str. 29

3.4 Voditelji — prostovoljci — vkljuéenost v programe v letih 2013 - 2024 (DO)

01. spol % Stevilo
mosKi 21% 26
zenske 79% 97
skupaj 100% 123
02. povprecna starost
voditelji - prostovoljci 57,3
'I:abela 14: zenske 55,9
Stevilo in starost vseh prostovoljcev2013 - 2024 mosKki 62,4
najstarejsi prostovoljec 90
najmlajsi prostovoljec 19
03. status
prostowljci - DCA Center 53% 65
prostowljci - DCA Tabor 31% 38
prostowoljci - DCA Studenci 20% 5
prostowoljci - DCA 12% 15
SKUPAJ 116% 123
prostowoljci - iz drugih ob¢in 25
Stevilo mail-ov (lista: 150) 87%]| 107

V letu 2024 je bilo aktivno vkljuéenih 59 voditeljev — prostovoljcev.
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Z voditelji — prostovoljci sklenemo Dogovor o prostovoljskem delu, prav tako vodijo dnevnik za vsako delavnico ali
tecaj. Povradila stro§kov prostovoljcem se izplacujejo polletno..

Vecina voditeljev — prostovoljcev so tudi nasi uporabniki, saj obiskujejo razne delavnice in tecaje (npr. voditeljica
teCaja angleskega jezika obiskuje tecaj joge, voditeljica teCaja italijans¢ine obiskuje Hobby delavnico, ...).

Ved statisti¢nih podatkov je razvidno iz tabel v poglavju 9:
Tabela 15: Vkljucevanje prostovoljcev po letih 2013 - 2024 _gl. poglavje 9, str. 20

Tabela 16: Starostne skupine prostovoljcev 2024 _gl. poglavje 9, str. 30
Tabela 17: Starost prostovoljcev po spolu 2024 porocilo Ajpes_gl. poglavje 9, str. 30

3.5 Obiskovalci (SEZNAM_Program 80 Obcasni dogodki)

V DCA zahajajo dnevni obiskovalci, ki sicer niso vklju¢eni v aktivnosti, prihajajo samo na razgovor, preberejo
Gasopis in revije, zaigrajo namizni tenis ali pikado. Zal so obiski omejeni, saj z razgovorom motimo udeleZence
delavnic in teCajev, ki potekajo v sosednji dvorani. Zelo pogreSamo dnevni, klubski prostor za obiskovalce, kar bo
mozno urediti v enoti DCA Tabor po obnovi zadnje dvorane.

Z leti naraSca Stevilo obiskovalcev javnih prireditev, predvsem obc¢asnih dogodkov, mnogi se po doloenem ¢asu
tudi vklju¢ijo v naSe programe, kar pomeni, da je to dobra in najcenejSa promocija za DCA in tudi za gostujoca
drustva.

Vsi statisticni podatki o Stevilu uporabnikov na delavnicah in Stevilu obiskovalcev izhajajo iz stevila podpisov v
Listah prisotnosti, vendar je Stevilo vseh obiskovalcev po nasih izku$njah vecje vsaj za 5 %. Pogosto namreé
opazamo, da se uporabniki, Se posebej pa obiskovalci, pozabijo vpisati ali se ne zelijo vpisati. V arhivu zato hranimo
tudi fotografije in kratke video posnetke delavnic, skupnih srecanj, predvsem obcasnih dogodkov.

V letu 2024 je javne dogodke obiskalo 3.313 obiskovalcev, povprecen obisk na en dogodek znasa 15 obiskovalcev,
podatki so razvidni iz:

Tabela 18:
Statistika 2024 — skupnostni programi_gl. poglavje 9, str. 28

3.6 Prostovoljsko delo - pomo¢ pri vodenju programov, obnova, vzdrZevanje poslovnih prostorov (DO)

Prostovoljci nam pomagajo tudi pri vodenju programov in obnovi poslovnih prostorov:

- Milena Mikec, Simona Bedra¢ 726 ur, pomo¢ pri vodenju programov, ¢is¢enje poslovnih prostorov,
- Lojze Stupan, Marjan Holc, Bogo Stramsak, Bojan Silec, Boris Kraut skupno 121 ur
(program P3 - Mojstrska delavnica - obnova in vzdrzevanje).

Pri obnovi poslovnih prostorov Gorkega 34 je zelo pomembno delo prostovoljcev. Prostore smo v celoti obnovili s
pomocjo donatorjev, ki so nam pomagali v denarju, materialu in delu. Investicijska in vzdrzevalna dela smo opravili
ne glede na dejstvo, da vlagamo v prostore, ki so v lasti MO Maribor in po najemni pogodbi nismo upravi¢eni do
njihove povrnitve v primeru prenehanja najemnega razmerja.

Iz dnevnika Mojstrska delavnica in Hobby delavnica so razvidna Stevilna dela tekocega in investicijskega vzdrzevanja.
Stevilo ur je seveda veliko vecje, saj prav vsakega opravljenega dela ne moremo evidentirati.

14



&GP

i 3 SLOVENSKA MREZA
A 04 - PROSTOVOLJSKIH
a&? mﬂ% Mﬂ'f ORGANIZACIJ

2
()
P}  REPUBLIKA SLOVENIJA Zavod Republike Sloveniie

MINISTRSTVO ZA JAVNO UPRAVO za zaposlovanje

4. OBCASNI DOGODKI, SKUPNOSTNI PROGRAMI, SODELOVANJE

Obcasni dogodki — 36 dogodkov (SEZNAM Program 80 Obcasni dogodki)

Obcasni dogodki so javne predstavitve in delavnice drugih drustev, predvsem s podro¢ja zdravja in zdravstvene
preventive, okoljevarstva, popotnistva, pohodnistva ter drugih podrocij, ki zanimajo naSe uporabnike in zunanje
obiskovalce. Nasim uporabnikom izro¢amo Vvabila osebno ali po mailu, dogodke objavljamo tudi v ¢asniku Vecer ali
prilogi Stajerc.

Obcasni dogodki, ki so praviloma ob torkih zvecer, so postali Ze prepoznavni SirSemu krogu Maribor¢anov, 190
razli¢nih dogodkov je obiskalo 3.313 obiskovalcev 0z. povpreé¢no 14 na dogodek (DO, DU).

V letih 2013 do 2024 smo sodelovanje vzpostavili s Stevilnimi drustvi in institucijami, v nasi adremi je 226 drustev,
institucij in posameznikov, ki so gostovali v nasem drustvu, zato bomo navedli samo nekatera:

Balinarsko drustvo Angel Besednjak, Gobarsko drustvo Lisicka, EPeKa, Romsko drustvo, Hrvatsko drustvo,
Gerontolosko drustvo Slovenije, Drustvo refleksoterapevtov, Drustvo tacke pomagacke, DCA Ljubljana, Fundacija
Prizma, Ob¢inska turisti¢na zveza Maribor, Drustvo za boj proti raku, Zavod Mars - Festival Lent, Infopeka, IRDO,
Hospic, MDS Drava in ZDSGS, Simbioza, ZPM, Center za mediacijo, Rde¢i kriz, Patronaza, Drustvo Studentov
medicine Maribor, FF oddelek za sociologijo, Mariborske lekarne, Zdravstveni dom dr. Adolfa Drolca, DU Center in
Tabor, Kneippovo drustvo, SZOTK, Center za mediacijo Maribor, AMZ Boris Kidri¢, Drustvo invalidov Maribor,
Salon uporabnih umetnosti, Zavod Aloja, Dom Idila, Fakulteta Doba, Waldorfska $ola, Pika.center, Zavod Avantus,
M-servis, Drustvo za kadrovsko dejavnost ob¢in, Infopeka, Mariborska kolesarska mreza, Shankara — Ayurveda,
Zveza potro$nikov Slovenije, Kangli¢ina trznica, Kulturno drustvo Studenci — Maribor, KD MPZ Slava Klavora, OS
Maks Durjava in France Preseren, DC Sentlent, Center Gustava Siliha Maribor, II. Gimnazija, Kungoski detli... idr..

Aktivni smo pri ozave$¢anju in skrbi za Cisto okolje, sodelujemo z drustvi za lokalno samooskrbo s hrano - Zadruga
Dobrina, Drustvo Kneipp Maribor in Drustvo Pupillam. Posebej velja omeniti dolgoletno sodelovanje s Slovensko
filantropijo in MISC Infopeka, saj smo ¢lani mreze Prostovoljstvo v Mariboru.

Med pomembneje dogodke 0z. sodelovanja vsekakor sodi dolgoletno sodelovanje z VSS DOBA, v sklopu katerega
so Studentje smeri Poslovni sekretar, Solsko leto 2024/25, pripravili in izdelali najave in vabila za dogodek Ko
dvignem sebe, dvignem Maribor, na katerem je sodeloval tudi na§ dnevni center aktivnosti. Pripravili in izdelali so
tudi zloZzenke za TOTTI DCA Maribor in VGC Maribor.

Skupna srecanja — 20 skupnih srec¢anj (SEZNAM_Program 70 Skupna srecanja)

S ciljem medsebojnega spoznavanja uporabnikov in prostovoljcev organiziramo skupne izlete, novoletno sre¢anje,
pustovanje, strokovne ekskurzije in razna druga skupna srecanja.

Skupina pohodnistva je bila zelo aktivna tudi v letu 2024, imeli so kar 130 pohodov, ki so trajali 457 ur. Voditeljica
Olga Kovacic tudi beleZi prehojene poti — prehodili so 1.001,56 km in napravili 1.401.888 korakov !

Posebej je potrebno omeniti Se velik projekt, to je skupno letovanje ¢lanov-ic pohodniske skupine na otoku Prvi¢, na
katerega so se pripravljali ze vse od konca zime. Za skupno po¢itnikovanje na morju so izbrali otok Prvi¢ v blizini
Vodic v terminu od 2.9. do 10. 9. 2024. Udelezencev je bilo 14, prezivljali so zelo aktivne pocitnice - pohodi, kopanje,
kuhanje, veCerni sprehodi, druzenje, obiskovanje prireditev...

V letu 2024 je pricela »delovati« tudi druga pohodniska skupina TOTI DCA gre naprej, vodi jo izkuSen pohodnik in
vodnik Stane Rozman. Skupina se odpravi na razli¢ne destinacije z vlakom, kjer tudi obis¢ejo kulturne znamenitosti,
nato se tudi z vlakom vrnejo domov. Tako so se odpravili na Ponikvo, Rogasko Slatino, Smohor, Celjsko koco,
Smartno pri Litiji, Brunk, Brezje na Gorenjskem, Leskovec pri Krikem, Zasavsko goro in po Agker&evi poti.
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V sklopu programa »Srecanja TREH dnevnih centrov - TOTI DCA Maribor — DCA Ljubljana — CDA Koper« smo se
2. decembra 2024 udelezili kulturnega sre¢anja v DCA Ljubljana Zalog, na katerem sta nastopili nasi plesni skupini
Country in Line Dance. Kulturno srecanje se je zakljucilo s pogostitvijo v njihovi telovadnici in plesom, nato pa Smo
se odpravili Se na sprehod po prazni¢no okraseni Ljubljani in na voznjo z ladjico po Ljubljanici.

19. junija smo se ze tradicionalno udelezili proslave ob 14. obletnici CDA Koper, pred proslavo smo se lahko
sprehodili po starem mestnem jedru Kopra, si privoscili kosilo v restavracijah ob morju, nekateri pa se tudi kopali, ker
je bilo vreme zelo toplo, temperatura morja pa Ze primerna za kopanje.

Na oba srecanja se nas je iz Maribora popeljal poln avtobus, srecanja so bila izredno dobro obiskana, udelezenci so se

druzili, izmenjavali izkusnje, sklepala so se prijateljstva, iskali sorodniki in obujali spomini, bili so izredno veseli, da
so se lahko po nekaj letih ponovno srecali.

Zelo dobro sodelujemo z MC Magdalena, v mesecu juniju smo ob krajevnem prazniku MC Magdalena ponovno

v v

Sodelovanje — 64 gostovanj, posredovanja vabil, anket (SEZNAM_Program 60_Sodelovanje)

Nasi uporabniki gostujejo tudi izven drustva (P61) — udelezili smo se dneva odprtih vrat Doma pod gorco, ¢lanice
ustvarjalnih delavnic Cebelice in RoZice ter Hobby delavnice so razstavljali svoje izdelke na vseslovenski razstavi
ro¢nih del v Kungoti, udelezili smo se festivala Detlfest v Kungoti, Organizator razstav je Drustvo Kungoski detli, s
katerimi Ze nekaj let dobro sodelujemo.

Na predstavitvi KD Studenci je zaplesala Nasa plesna skupina Line Dance. Skupino vodi Mateja Ogorevc, ki je tudi
¢lanica KD Studenci, s katerim Ze vrsto let dobro sodelujemo tudi na literarnem podrocju, njihove likovne skupine pa
imajo redne likovne razstave v nasi enoti DCA Tabor.

Clanice literarne skupine Vsaka beseda je lahko pesem ali roman, so se pod mentorstvom Vlaste Créinovié¢ Krofig,
pridruzile projektu na povabilo Drustvo Norma7 iz Ajdovscine. V projekt se je vkljucila tudi likovna skupina
Mavrica. Dogodek »Literarni maraton Norma 7 — rdece jabolko« je trajal dva dni, in to dve uri 24. oktobra 2024, ko so
likovniki Mavrice slikali jabolka in dve uri 25. oktobra 2024, ko so literati pripravili recital na temo rdecega jabolka.
Oba dogodka so zdruzili v likovno literarno zlozenko. V dogodek so vkljucili haikuje Darinke Slanovec iz drustva
Norma7 Ajdovscina.

Hkrati pa v nasih prostorih gostimo druga drustva (P62), sodelujemo v njihovih programih ali jim nudimo prostor za
izvajanje njihovih aktivnosti (DO) — drustvo Likus, MDS Drava, Romsko dru$tvo in Romska skupnost Slovenije,
SZOTK, Drustvo Kneipp, VGC Maribor, Filozofska fakulteta, Univerza Alma Mater, Slovenska filantropija, Drustvo
Esperanto... itd..

Drustvo Hospic organizira Vecer hospica v nasi enoti DCA Tabor, in sicer vsak prvi torek v mesecu.

ZDSGS izvaja v enoti DCA Center usposabljanja prostovoljcev — voditeljev Skupi starih ljudi za samopomo¢.
Vecgeneracijski center Maribor — VGC je organiziral dogodke v nasi enoti DCA Tabor, zelo obiskane so bile
delavnice ro¢nih lutk. Zavod EnDuman je organiziral teaj Digitalne kompetence za starejSe in individualne urice
svetovanja.

Obiskovali so nas uporabniki programa DC Sentlent, razkazali smo jim naso Hobby delavnico in rusko kegljisce,
najbolj pa so bili veseli igranja namiznega tenisa in pikada. Gostili smo tudi otroke iz Pika.centra, pri nas so lahko tudi
vadili gledalisko igrico Rdeca kapica, ko so jo uprizorili v sklopu decembrskih novoletnih prireditev.

Na novi lokaciji smo se povezali tudi z sosednjim vrtcem Pod gorco, v tednu Gibanja so nasi uporabniki telovadili
skupaj z otroci, v projektu Podari besedo pa je otrokom brala pravljico Vlasta Cr¢inovi¢ Krofic.

VGC Maribor je na nasi lokaciji Tabor pripravil Vecgeneracijski center Magdalena in Disko klub za starejse, ki je bil
izredno dobro obiskan in sprejet z navdusenjem. Termin Disko kluba je bil prirejen starejSim od 17. do 21. ure.
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predstavitev projekta VGC+ Srce Stajerske, oba dogodka sta se odvijala v nasi novi enoti Studenci.

Sodelovanje se razvija tudi med uporabniki in Studenti, saj uporabnikom veckrat posredujemo prosnje za sodelovanje

pri izpolnjevanju u¢nih anket in vpraSalnikov.

Uporabnikom posredujemo vabila (P64) drugih drustev in institucij na njihove dogodke. Veckrat te dogodke tudi
oglasujemo z njihovimi plakati na nasih oglasnih deskah — Dom Danice Vogrinec, Simbioza, Drustvo Joga v
vsakdanjem zivljenju, Hospic, KD Mostovi, HiSa vseh generacij Zg. Kungota, Drustvo upokojencev Center, KUD

Angel Besednjak in Stevilna druga drustva.

Likovne razstave - 7 likovnih razstav (SEZNAM_Program 90_Likovne razstave)

V Drustvu TOTI DCA delujejo Kar stiri likovne skupine:

- likovna delavnica Linea, voditelj likovne delavnice likovna pedagoginja Barbara Crnkovic,
- likovna delavnica Fortuna, mentorica likovna pedagoginja Eli Pehani Karba,

- likovna delavnica Mavrica, mentorica dr. Vlasta Créinovi¢ Krofi¢,

- likovna delavnica Quo Vadis, mentor slikar Zlatko Prah.

V letih 2013-2024 smo postavili v prostorih TOTI DCA Center in TOTI DCA Tabor ze 72 likovnih razstav.

Slike razstavljajo predvsem udeleZenci nasih likovnih delavnic, vse vecje pa je zanimanje ljubiteljskih slikarjev iz
drugih drustev — likovne sekcije KD Studenci, KUD Angel Besednjak.

V letu 2023 smo v prostorin DCA Center in DCA Tabor pripravili 7 likovnih razstav.

Zp. razstava odprta
razstavljavec
§t. od do
166 | 432024 99 1.2025 TOTI DCA, likovna delavnica | DCA Center, }4 .shk, Biserka Stefan¢ic¢
Sfumato Kos, Branka Zerjal
KD i, lik kcij . .
2-67 | 14.3.2024 | 13.6.2024 Studenci, likovnasekelja | oo 1o ina likovna razstava, 22 slik
Zarja in Lana
KD Studenci, recital in likovna )
3-68 | 18.3.2024 | 18.3.2024 >LCendl, Tecrial In TXOVN& . razstava slik o Srecku Kosovelu
sekcija Zarja
469 | 1162024 | 8102024 | Shikar Vojko Gasperut, Koper | o Kae Z usti (tetraplegik), razstavo
postavil Zlatko Prah
slikar Istvan Peter Balogh, Madzarska
5-70 | 15.6.2024 | 16.7.2024 | Kulturni center Maribor (projekt No borders words) — Interreg
program SLO - HU
6-71 19.11.2024 KD _S_tude_nCI, recital in likovna ra_zsta_va slik 1z_delavmce kolazev (11
8.10.2024 sekcija Stil slikarjev, 23 slik)
7-72 | 3.12.2024 | 21.1.2025 | KD Studenci razstava Dvoris¢a 11

Tabela 19: Seznam likovnih razstav 2024
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Izredno velik interes za likovno ustvarjanje je tudi temelj nase ideje o ureditvi stalnega likovnega ateljeja v prostorih
DCA Tabor za ljubiteljske slikarje, kar bi bil prvi tovrstni primer ustvarjanja pogojev za delo na ljubiteljskem nivoju.

Svetovalnica za starejse — 11 svetovan] (SEZNAM_Program 50_Sodelovanje)

Svetovalnica za starejSe deluje kot program v okviru Drustva TOTI DCA Maribor, so.p., od meseca septembra 2014.

V letu 2024 je delovala na osnovi strokovnih izhodi$¢, na katerih smo svetovalnico utemeljili in ustanovili, z
naslednjo ekipo strokovnjakov — prostovoljk in prostovoljcev:

e mag. Aco Prosnik, univ. dipl. psih., koordinator programa,
dr. med. Alojzij Kolenc, zdravnik,

mag. Ana Gaji¢, univ. dipl. soc. del., socialna delavka,
Jelka Segulin, dipl. org., druzinska mediatorka in
Katarina PoStrak, pravnica.

Svetovalci — prostovoljci so v letu 2024 opravili 9 razgovorov v trajanju 9 ur, povpreéna starost uporabnikov je 68,4
let (DO in DU), potrebno je upostevati $e delo koordinatorja programa (9 ur) in strokovne delavke (20 ur).

Drustvo TOTI DCA Maribor gosti v prostorih Svetovalnice za starejSe na Partizanski 12 v Mariboru Info tocko za
Rome - SVETOVANIE IN POMOC ZA 1ZBOLJSANJE ZDRAVIJA (DO).

INFO tocko za zdravje Romov vodi Zdravstvena fundacija za toba¢no kontrolo, s podporo Mestne obc¢ine Maribor, ob
sodelovanju z drustvom Romano Pralipe ter drugimi romskimi drustvi, SZOTK, zdravstvenimi strokovnjaki in
romskimi zastopniki. Info toc¢ka je odprta vsak teden ob sredah od 12. do 14. ure,

Sodelujemo tudi z Zavodom Aloja, Lidija Breznik, mag. soc. geront., izvaja individualna svetovanja s podrocja
demence tudi v prostorih nase Svetovalnice za starejSe ter v delavnicah Alzheimer Caffe v enoti Studenci, kjer se ji
pridruzi tudi JoZica Gamse, dr. med., spec. psih..

Zdruzenje DrogArt Maribor obc¢asno izvaja svetovanja tudi v nasih prostorih, ker sami nimajo primernega prostora.

Pogovori in svetovanja potekajo tudi v neformalni obliki, saj se pri vsakodnevnem delu veliko pogovarjamo z
uporabniki, medsebojno izmenjujemo izkusnje in nasvete ter usmerjamo uporabnike pri iskanju pomoci za reSevanje
razli¢nih tezav.

Program Svetovalnice dopolnjujemo tudi z organizacijo predavanj in delavnic o zdravem nacinu Zivljenja ter
zdravstveni preventivi, predvsem v sodelovanju s Centrom za krepitev zdravja ZD dr. Adolfa Drolca Maribor.

Zaloznistvo - literarna skupina Vsaka beseda je lahko pesem ali roman (SEZNAM Program 100 _ZaloZnistvo)

Literarna skupina steje 9 ¢lanic in deluje pod vodstvo mentorice dr. Vlaste Créinovi¢ Krofig.

V prijetni druzbi in spro§¢enem pogovoru nastajajo kratke zgodbe in se kujejo verzi. Le-te udelezenci predstavljajo na
literarnih dogodkih, ki potekajo v Zivo in tudi v virtualni obliki. Ustvarjalnost udeleZzencev spodbuja z novimi pristopi
pisanja Vlasta Créinovi¢ Krofi¢, pisateljica in pesnica.

Literarna skupina je zelo aktivna, ¢lanice so priredile 4 recitale, nastope imajo tudi izven nasega drustva:

- PreSernovanje, 9.2.2024,

- Dekletom in Zenam, 8.3.2024,

- Literarni vrtiljak, 30.5.2024,

- Otvoritev likovne razstave Istvan Péter Balogh (HU), recital, 15.6.2024,
- Otvoritev enote DCA Studenci, recital, 14.1.2023.
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Clanice redno sodelujejo tudi na literarnih natecajih drugih drustev in objavljajo svoja dela na literarnih razpisih. Sem
sodijo tudi druge samostojne edicije in objave v zbornikih, izdanih ob zakljuckih literarnih razpisov.

Nadaljevalo se je vedno tesnejSe sodelovanje s Kulturnim druStvom Studenci - Maribor, predvsem z literarno
recitacijsko sekcijo Vedrina. lzmenjujemo si gostovanja, nekateri ¢lani in ¢lanice pa so aktivni v obeh drustvih, kar je

izjemno dober primer sodelovanja med drustvi.

Medgeneracijsko sodelovanje (DO)

V delavnice in tecaje ob¢asno vkljucujemo tudi mlade, vedno pogosteje pa nasi uporabniki v ¢asu pocitnic pripeljejo
na delavnice tudi svoje vnuke, naj bolj pogosto na likovne delavnice, igranje druzabnih iger, Krizemkrazem, Hobby
delavnico in telovadbo.

Vrsto delavnic in teCajev vodijo mlajsi voditelji ali Studenti, npr. delavnico trening mozganov, teCaje angleskega
jezika, racunalniski tecaj, ustvarjalne delavnice. Prav tako Studenti pripravljajo tudi razne obcasne delavnice ali
tematske vecere. Pri tem zelo uspe$no sodelujemo s Filozofsko fakulteto, oddelek sociologije. Sodelovanje s
Studentkami poteka v sklopu predmeta Vsezivljenjski razvoj in staranje, pri predmetu socialna gerontologija pa so pri
terenskih vajah obiskali naso enoto Tabor.

Naso enoto Tabor so obiskale tudi Studentke in Student fakultete Alma Mater Europea, smer socialna gerontologija.
Predstavili smi jim poslanstvo in programe drustva, ker pa je takrat potekala tudi literarna delavnica Vsaka beseda je
lahko pesem ali roman, so ¢lanice pripravile kratek recital lastne proze in poezije, ki je pozel velik aplavz.

Tudi letos smo uspesno sodelovali z VSS DOBA, smer Poslovni sekretar, $olsko leto 2024/25. Studentje so pripravili
in izdelali najave in vabila za dogodek Ko dvignem sebe, dvignem Maribor, na katerem je sodeloval tudi na$ dnevni
center aktivnosti. Pripravili in izdelali so tudi zloZzenke za TOTI DCA Maribor in VGC Maribor.

Kot ¢lani Prostovoljske mreze v Mariboru sodelujemo tudi s Pekarno Magdalenske mreze, Ki izvaja usposabljanja za
prostovoljce in mentorje prostovoljcev. Pekarna je organizirala spoznavni popoldan s prostovoljkami_ci iz tujine.
Giines Damla Biger (Turéija), Jasmina Jasmina Ibrahimovi¢ (Bosna in Hercegovina) in Zvonimir Florijan¢ié
(Hrvaska) v okviru programa Evropska solidarnostna enota kot prostovoljke ci prezivljajo 10 mesecev v Pekarni
Magdalenske mreZe, na srecanju so nam zelo slikovito predstavili svoje druzine in rojstna mesta.

Na novi lokaciji Studenci smo se povezali tudi z sosednjim vrtcem Pod gorco, v tednu Gibanja so nasi uporabniki
telovadili skupaj z otroci, v projektu Podari besedo pa je otrokom brala pravljico Vlasta Créinovi¢ Krofic.

Program Medgeneracijski vrticek - zeleni koti¢ek sodi v sklop veégeneracijskega sodelovanja, ki povezuje tudi
razli¢ne institucije, drustva, Sole in posameznike vseh starosti. Aktivnosti se odvajajo na sosednji zelenici ob stavbi
KUD Angela Besednjaka (bivsa glasbena $ola). V tem letu smo zasadili gredico z rozami, za zalivanje in okopavanje
skrbi prostovoljka Meri Verhovnik.

V sklopu medgeneracijskega sodelovanja aktivno sodelujemo $e z Solami in drustvi:

- ZPM, balinanje z otroki na balini§¢u Balinarskega drustva Angel Besednjak,
- obiski u¢encev Waldorfske $ole, OS Maks Durjava in Franceta Preerna,

- Filozofska fakulteta, Medicinska fakulteta,

- Konservatorij za glasbo in balet Maribor,

- Slovenska filantropija, Dan za spremembe,

- Infopeka, Festival prostovoljstva,

- Zavod Mars — Vilinsko mesto, Art kamp, ...

Programi za zdrav zivljenjski slog

Tudi v letu 2024 smo sodelovali z Zdravstvenim domom dr. Adolfa Drolca, Center za promocijo zdravja, in sicer so
pripravili preizkus telesnih sposobnosti s testom telesne pripravljenosti, test hoje in nekaj predavanj s podrocja
zdravstvene preventive in ozaveSc¢anja o preprec¢evanju bolezni.
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V programe za zdrav zivljenjski slog seveda spadajo tudi telovadba, joga, Chi gong, Tibetanske vaje, pohodnistvo,
plesni skupini Country in Line Dance, balet...torej programi, ki vzdrzujejo psihofizicno kondicijo starejsih in jih
navajajo na redne fizi¢ne aktivnosti tudi doma, izven drustva.

Programi sodelovanja s Sirso druzbeno skupnostjo

Poslanstvo programa je podpora izvajanju pomo¢i in skrbi za ranljive ciljne skupine, ki se soocajo s socialnimi ali
drugimi problemi. Programe izvajajo druge nevladne organizacije ali javni zavodi, nasim uporabnikom posredujemo
informacije in vabila na njihove dogodke.

SVET ZA STAREJSE

Svet za starejSe je bil ustanovljen s SKLEPOM o ustanovitvi in imenovanju Sveta za starejSe v mestni ob¢ini Maribor,
Stevilka 032-3812020, dne 7. oktober 2020 in $teje 13 ¢lanov.

Svet za starejSe je posvetovalno telo zupana, v okviru katerega lahko organizacije starejSih usklajujejo svoja
prizadevanja ter skupno pomagajo naslavljati probleme starejSih v mestu in poiscejo najboljse reSitve zanje. Hkrati
svet za starejSe z naslonitvijo na izkusnje in znanje starejSih generacij lahko pomaga pri reSevanju aktualnih razvojnih
vprasanj mesta, zlasti na podro¢ju zdravstva, sociale, dolgotrajne oskrbe, urejanja bivanjskih pogojev in na drugih
podrocjih, saj upokojenke in upokojenci niso samo »socialni in zdravstveni problem«, temve¢ lahko Se marsikaj
prispevajo k razvoju mesta in druzbe v celoti.

Clan Sveta za starejie je tudi Marjan Holc, predsednik drustva, vklju¢en je v delovno skupino za aktivno Zivljenje.
Posebej velja omeniti pobudo za vzpostavitev brezplacne telefonske Stevilke za starejse.

SKRB ZA OKOLJE

Odpadne tonerje in kartuse zbiramo v kartonski $katli, po sklenjenem dogovoru jih odpelje Bitea d.0.0., podjetje z
vecletno tradicijo zbiranja odpadkov za namene recikliranja.

K temu vzpodbujamo tudi sosednja drustva, ki lahko prav tako odlagajo tonerje in kartuse v to $katlo. ZmanjSanje (Se
posebej nevarnih) odpadkov je zagotovo okoljski ucinek (OU).

Zelo uspesno se je razvilo sodelovanje z Mariborskimi trznicami in Drustvom Pupillam.

.....

INOVATIVNOST IN DODANA VREDNOST za lokalno okolje (DO)

Specificni cilji, ki nas lo¢ijo od drugih, so inovativnost vsebin, povezovanje v verigo lokalne samooskrbe s hrano in
odpiranje novih delovnih mest v sklopu razvoja socialnega podjetnistva. Prav tako razvijamo programe, v katere se
vklju¢uje bolj moska populacija, saj je vklju¢enost moskih v razli¢ne aktivnosti zelo nizka tudi na nacionalnem nivoju.
Pri tem nacrtujemo tudi nekaj inovativnih delavnic na podro¢ju socialnih programov za starejse (DO).
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5. ODNOSI Z JAVNOSTMI, PROMOCIJA in INFORMIRANJE

5.1 Seznam objav v medijih 2024 (SEZNAM_Mediji)

Iz seznama je razvidno, da smo vidni v ve¢ medijih — RTV Slovenija, Radio Maribor, ¢asnik Vecer, gtajer'c, Romsko
glasilo, glasila mestnih Cetrti in seveda na druzbenih omrezjih. Na FB strani » TOTI DCA Maribor« redno objavljamo
novice, vabila in fotografije dogodkov, delavnic in tecajev.

Promocijsko gradivo so lastni letaki, tiskane zloZenke, predvsem pa informiranje »od ust do ust«. Tudi nase glasilo
Priloznosti zame je odli¢no promocijsko gradivo, saj smo ga razdelili vsem uporabnikom, voditeljem, obiskovalcem,
donatorjem ter drugim drustvom in mestnim Cetrtem.

Promoviramo in predstavljamo se tudi na ve¢ javnih dogodkih prostovoljstva. Z ustvarjalno delavnico in likovno
delavnico se udelezujemo Art kampa (Festival Lent), velikono¢nih in decembrskih delavnic Vilinskega mesta v
Vetrinjskem dvorcu (Zavod Mars), Festivala prostovoljstva in Dneva za spremembe (MISC Infopeka).

Obvescanje uporabnikov in prostovoljcev poteka na klasi¢ni nadin na oglasnih deskah, ustno in pismeno na
delavnicah, ob posebnih priloznostih tudi po posti. ObveS¢amo tudi preko druzabnih omrezij, na nasi FB strani TOTI
DCA Maribor objavljamo vabila, informacije in porocila o dogodkih, seveda pa glavnina informiranja poteka preko
elektronske poste, saj jo uporablja 1.009 uporabnikov ali 78 %.

Seznam medijskih objav je prilozen v: Tabela 20: Seznam objav v medijih 2024 _gl. poglavje 9, str.30

5.2 Glasila drustva PriloZnosti zame — 6 Stevilk (SEZNAM_Program 200_Glasilo)

Priloznosti zame st. 1/2017 Priloznosti zame st. 2/2018 Priloznosti zame st. 4/2020

Vrednote povezujejo generaciie
o >
Inerviu: Metka Roksandié
Za vsako bolezen gobica raste

Medgeneracijski viticek

) "; % Xvw ﬁ 5

~—

Priloznosti zame st. 5/2021 Priloznosti zame $t. 6/2022
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Glasila Priloznosti zame so dostopna v obliki kataloga na spletni povezavi: https://issuu.com/toti _dca _maribor.
Glasilo pripravlja uredniski odbor v sestavi glavni urednik Peter Dobaj ter Gaja Lasi¢, Miro Mihec, Marjan Holc.
NUK Ljubljana je nasi serijski publikaciji z naslovom PRILOZNOSTI ZAME dodelila mednarodno standardno
serijsko $tevilko ISSN 2630-2837. Stevilka je natisnjena v impresumu (kolofonu).

V letu 2023 in 2024 glasilo ni iz8lo zaradi finan¢nih tezav, ki so posledica nezadostnega sofinanciranja dopolnilnih
socialnih programov s strani glavnega financerja MO Maribor.

6. PARTNERSTVO V PROJEKTU VGC+ srce Stajerske

V drugi generaciji ve¢generacijskih centrov smo partnerji v konzorciju:

o Center za pomo¢ na domu Maribor — prijavitelj
e Andragoski zavod Maribor — Ljudska univerza
o Ozara storitveno in invalidsko podjetje d.o.o.

e Drustvo TOTI DCA Maribor, so.p..

Projekt traja od 16. septembra 2024 do 30. septembra 2029, sofinancirata ga Republika Slovenija,
Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti ter Evropska unija iz Evropskega socialnega
sklada plus. Vrednost projekta znasa 1.457.948,80 €.

Cilji projekta:
e Povecanje kakovosti zivljenja opredeljenih ciljnih skupin

e Preprecevanje zdrsa v socialno izkljucenost in rev§¢ino
e Aktivacija in krepitev socialnih vezi znotraj skupnosti

Ciljne skupine:
“e2 e STAJERSKE

VEGGENERACIJSKI CENTER+

Druzine z nizkim socialno-ekonomskim statusom

Otroci in mladi, ki so v nevarnosti socialne izkljucenosti

Starejsi iz socialno ogrozenih okolij

Otroci in mladi s posebnimi potrebami

Migranti, begunci, predvsem otroci, mladi in zenske iz teh druzin
EnostarSevske druzine

Invalidi

Kaj vam VGC+ ponuja?

e Raznolike delavnice: Naucite se novih veséin, kot so ra¢unalniSka pismenost, ro¢na dela, zdrav nacin
zivljenja in Se mnogo vec.

e Medgeneracijsko sodelovanje: Povezite se z l[judmi vseh starosti in izmenjujte znanje ter izkusnje.

¢ Socialna mreZa: Razsirite svoj krog prijateljev in spoznajte sosednje druzine v prijaznem, vkljucujoCem
okolju.

e Podpora ranljivim skupinam: Pomagamo vsem, ki potrebujejo pomo¢, nasvet ali zgolj prostor za sprostitev
in Klepet.

Kdo lahko sodeluje?

Vsi — od otrok do starejsih! Nasa vrata so odprta za vsakogar, ki si Zeli pridobiti nove izku$nje, se vkljuéiti v skupnost
in podpreti socialno vkljucenost.

22


https://issuu.com/toti_dca_maribor

Z
(]
w REPUBLIKA SLOVENIJA Zavod Republike Sloveniie
\v/4 MINISTRSTVO ZA JAVNO UPRAVO za zaposlovanje

SLOVENSKA MREZA
PROSTOVOLJSKIH
ORGANIZACIJ

7. DRUZBENI IN OKOLJSKI UCINEK ZA TRAJNOSTNI RAZVOJ

Vecina podjetij enostransko meri svojo uspesnost. Uspesna so, ¢e dosezejo vecji trzni delez, povecajo prodajo in imajo
vecji dobicek. Pri nevladnih organizacijah in socialnih podjetjih pa gre za ve¢ ko le-to, saj nas zanima tudi dolgoro¢ni
vpliv na druzbo, t.j. druzbeni in okoljski ucinek aktivnosti na ljudi in okolje. Celostni uspeh je namrec¢ poleg
ekonomskega (in s tem povezanega upravljavskega) ucinka sestavljen tudi iz druzbenega in okoljskega ucinka. Tako
opredeljujejo smernice trajnostnega razvoja.

Za nekatera podro¢ja, kot je zdravstvo in sociala, so razvite stevilne objektivne metode, ki merijo kakovost in dolzino
Zivljenja. V tem primeru je u¢inke relativno lahko izmeriti in primerjati med sabo. Pri subjektivnih metodah pa gre
za oceno deleznikov o stanju, polozaju in zadovoljstvu — svojem ali od drugih.

Jasno izmerjen in pokazan druzben ucinek je kljuc¢en predvsem zaradi:

- sledenja poslanstvu organizacije,

- pridobivanja zaupanja v javnosti,

- pridobivanja finan¢nih investitorjev,

- porocanja ob razli¢nih priloznosti in medijskih objav kot primer dobre prakse z namenom S$iriti zavedanje o
pomenu druzbenega u¢inka kot posledico izvedenih druzbeno-odgovornih aktivnosti.

Po interpretaciji mednarodnega standarda druzbene odgovornosti, ISO 26000 (Guidance on social responsibility ISO
26000:2010, 1st edition, 2010) je bistvena znacilnost druzbene odgovornosti pripravljenost organizacije, da druzbena
in okoljska razmisljanja integrira v svoje odlocanje ter prevzema odgovornost za vplive svojih odlocitev in dejavnosti
na druzbo in okolje. To pomeni tako pregledno kot eti¢no ravnanje, ki prispeva k trajnostnemu razvoju ter je v skladu
z veljavno zakonodajo in z mednarodnimi normami ravnanja, pri medsebojnih odnosih pa organizacija uposteva tudi
svoje deleznike. Meritev druzbenega ucinka v DCA v letu 2023 $e nismo izvajali.

V DCA zasledujemo socialni vidik druzbene odgovornosti —starejSim omogociti aktivno in kakovostno zivljenje. Za
merjenje lahko uporabimo financ¢ne in nefinan¢ne kazalnike:

- finan¢ni kazalniki: ovrednotenje dela prostovoljcev po trzni urni postavki, obnova poslovnih prostorov -
prostovoljsko delo, donacije v materialu), ...idr.,
(¢e bi programe izvajala trzna organizacija ali javni zavod, bi samo strosek voditeljev vsaj 3 x presegel
sofinanciranje programov naSega drustva — glej finan¢no poroc¢ilo ocenjena vrednost opravljenega
prostovoljskega dela (DU).

- nefinancni kazalniki (DU): povecanje psihofizi¢ne kondicije, krepitev zdravja, zmanj$ani obiski pri zdravniku
in jemanja zdravil (manjSe breme za zdravstveno blagajno), kasnejsi odhod v domove za starostnike, ...idr..

Vsekakor smo zagovorniki uvajanja merjenja druzbenega ucinka, saj bi to ojacalo naSa pogajalska izhodiSca ter
prepricalo drzavo in lokalno skupnost, da za zelo majhne finan¢ne vlozke dosezejo velik druzbeni ucinek, vse storitve
pa bi bile nekajkrat drazje, ¢e bi jih izvajale javne institucije.
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8. ZAKLJUCKI IN PREDLOGI

V letu 2024 smo dosegli odli¢ne rezultate in presegli planirane aktivnosti, postavili smo se ob bok DCA Ljubljana in
CDA Koper, ki imata ob¢utno vecje sofinanciranje in tudi kadrovsko zasedbo. Prepri¢ani smo, da smo v celoti
upraviéili vlozena finan¢na sredstva sofinancerjev in donatorjev ter da smo z razpoloZljivimi sredstvi upravljali
racionalno, s ciljem, ponuditi uporabnikom kvalitetne brezplaéne aktivnosti.

Najemnino plaujemo Ze od meseca maja 2018, upraviceno pa pricakujemo, da nam bo MO Maribor omogocila
brezplaéno uporabo poslovnih prostorov, saj izpolnjujemo vse zakonske pogoje. V tem primeru bi lahko takoj
zaposlili 2 osebi, kar bi seveda izredno vplivalo na kvaliteto in kvantiteto ponudbe aktivnosti za starejSe.

Najemnina in obratovalni stroski predstavljajo ve¢ kot 40 % celotnih prihodkov, dodatno pa nam povzroca velike
likvidnostne tezave zapoznelo sofinanciranje s strani MO Maribor, saj dobimo prvi priliv praviloma Sele v maju ali
juniju, v letu 2023 celo konec avgusta. Zato si bomo Se nadalje prizadevali, da bi se javni razpisi MO Maribor za
sofinanciranje socialno varstvenih programov objavljali pred sprejetjem proracuna, kar bi skrajSalo postopek vsaj za 2
do 3 mesece.

V letu 2024 smo v novi enoti TOTI DCA Studenci priceli z izvajanjem programov, vklju¢enost krajanov Studenc in
novih prostovoljcev je presegla nasa pri¢akovanja. Izvajanje programov je tezavno, saj Se nismo uspeli nabaviti vso
potrebno opremo. To je poglavitni razlog, da bomo poskusili odpreti novo enoto DCA Pobrezje v soseski, ki jo bo
gradil Stanovanjski sklad Republike Slovenije, naértujemo tudi enoto na Teznu..

V enoti Center, Partizanska cesta 12, zelimo pridobiti prazen sosednji poslovni prostor, lahko bi podvojili ponudbo
aktivnosti. V enoti Tabor, Gorkega ulica 34, si Zelimo realizacijo participativnega prorauna za leti 2023/24, za
obnovo zadnje dvorane smo pridobili 30.000 €. Nujna je tudi obnova prve dvorane, ki je zelo hladna zaradi betonskih
podov in energetsko izredno potratna.

Nacdrtovane enote

V prihodnosti na¢rtujemo Se enote DCA Pobrezje, v novi soseski, ki jo bo gradil SSRS, ter na Teznu.

Veseli nas, da je vodstvo MO Maribor dokonéno prepoznalo projekt Sirjenja mreze dnevnih centrov kot nujno
potreben za kvalitetno in aktivno Zivljenje ob¢anov, kakor tudi dejstvo, da ima Maribor tudi desni breg, saj prav na
desnem bregu moc¢no primanjkuje ustreznih prostorov za izvajanje socialnih in kulturnih programov.

Predsednik drustva

Marjan Holc
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naziv programa ;

Z2 20 Solsko leto 1. septemer 2%24 - 31. avgust 2025 B! dan v tednu ClHIT 1
1 P00 Druzabni§tvo TABOR vsak dan 0
2 |PO1 Alzheimer Caffe STUDENCI |Jponedeljek 9.30-11.00
3 |P021 Joga za starejSe - ponedeljek TABOR ponedeljek 10.30 - 12.00
4 |P02.2 Joga za starejSe - sreda TABOR sreda 10.00 - 11.30
5 |P023 Joga za starejSe - torek STUDENCI |torek 10.30 - 12.00
6 |P03 Mojstrska delavnica TABOR dogovor dogovor
7 |P041 Stenografija sive celice trenira CENTER torek 11.30- 13.00
8 |P04.2 Spoznajmo grafologijo STUDENCI |ponedeljek 13.00 - 15.00
9 |P05.2 Plesna ustvarjalnost - Country CENTER ponedeljek 11.30- 12.30
10 |P05.3 Razgibalne vaje z osnovami baleta STUDENCI |sreda 12.00 - 13.00
11 |P054 Line Dance 1 STUDENCI |torek 9.00 - 10.00
P 05.5 Line Dance 2 STUDENCI |torek 10.30- 11.30

13 |P05.6 Line Dance 3 TABOR Cetrtek 8.30-9.30
14 |P 06 Hobby delavnica TABOR sreda 13.00 - 15.00
15 |P07.1 Ustvarjalne delavnice Cebelice CENTER Cetrtek 10.00 - 12.00
16 |P07.2 Ustvarjalne delavnice Rozice TABOR Cetrtek 8.00-9.30
17 |P07.3 Ustvarjalne delavnice OCCHI ¢ipke CENTER Cetrtek 12.00 - 14.00
18 |P08.1 Racunalni§ki te¢aj - nadaljevalni CENTER petek 8.00 - 10.00
P 08.2 Racunalni§ki tecaj - tablice, mobi CENTER petek 10.00 - 12.00

19 |P084 Racdunalni§ki tecaj - zadetni STUDENCI |&ertek 10.30 - 12.30
20 |P09.1 DruZzabne igre - bridge CENTER ponedeljek, sreda [ 9.00 - 13.00
21 |P09.2 Druzabne igre - bridge CENTER torek 15.00 - 19.00
22 |P10.2 Druzabne igre - tarok Tabor TABOR torek 10.00 - 12.00
23 |P10.3 Druzabne igre - Tarok klub Maribor TABOR sreda 16.00 - 21.00
24 |P111 Tecaj francoskega jezika - nadaljevalni TABOR petek 11.45 - 13.00
25 |P11.2 Tecaj francoskega jezika 2 - zaletni STUDENCI |ponedeljek 9.00 - 10.00
26 |P11.3 Tecaj francoskega jezika 3 - zaCetni STUDENCI |ponedeljek 10.00 - 11.00
27 |P13.1 Tecaj italijanskega jezika CENTER sreda 12.00 - 13.00
28 |P13.2 Tecaj italijanskega jezika - nadaljevalni TABOR sreda 14.00 - 15.00
29 |P14.1 Angleski jezik skozi pogovor CENTER sreda 10.30-11.30
30 |P14.2 Tecaj angle$kega jezika CENTER sreda 9.00 - 10.00
31 |P144 Tecaj angle§kega jezika CENTER Cetrtek 12.30-13.30
32 |P145 Tecaj angleSkega jezika TABOR torek 8.30-9.30
33 |P15.1 Tecaj nemSkega jezika samoucenje CENTER petek 10.00 - 11.00
P 15.2 Tecaj nemSkega jezika samoucenje CENTER sreda 13.30 - 14.30

35 |P 154 NemsKki jezik skozi pogovor CENTER ponedeljek 13.00 - 14.30
36 |P 155 Tecaj nemSkega jezika - zacetni CENTER petek 11.30- 13.30
37 |P16.1 Esperanto STUDENCI |cetrtek 10.00 - 11.00
38 |P17 Kuharska delavnica CENTER dogovor dogovor
39 |P19 Foto tecaj - fotofon STUDENCI |petek 9.00 - 11.00
40 |P20.1 Likovna delavnica Linea CENTER ponedeljek 9.00 - 11.00
41 |P203 Likovna delavnica Fortuna TABOR Cetrtek 13.00 - 15.00
42 |P204 Likovna delavnica Quo Vadis TABOR ponedeljek 16.00 - 19.00
43 |P205 BUM in fraktalno risanje STUDENCI |Jponedeljek 13.00 - 14.00
44 |P20.6 Likovni atelje Mavrica STUDENCI |¢&etrtek 8.30-9.30
45 |P211 Tibetanske vaje TABOR sreda 8.30-9.30
46 |P212 Chigong TABOR sreda 12.00 - 13.00
47 |P213 Gibamse TABOR sreda 10.00- 11.30
48 |P 220 Telovadba z starejse STUDENCI |sreda 8.30-9.30
49 |P22.1 Telovadba na prostem - DCA Tabor TABOR pon, petek 8.30-9.30
50 |P22.2 Telovadba za starejSe CENTER Cetrtek 8.30-9.30
51 |P22.3 Telovadba - AnSoma CENTER ponedeljek 18.00 - 20.00
52 |P224 RASA vzpodbujanje procesov razstrupljanja| CENTER petek 13.00 - 14.00
53 |P225 RASA vzpodbujanje procesov razstrupljanja|STUDENCI [sreda 10.00 - 11.00
54 |P231 Trening mozganov - DCA Center CENTER torek 13.30 - 14.30
55 |P32.2 Trening mozganov - DCA Tabor TABOR ponedeljek 12.30 - 14.00
56 |P32.2 Trening mozganov - DCA Studenci STUDENCI [Jponedeljek 12.30 - 14.00
57 |P24.1 Kegljanje TABOR petek 14.00 - 16.00
P 24.2 Kegljanje na vrvici TABOR Cetrtek 12.00 - 14.00

59 |P25 Zdravih nog naokrog CENTER torek 8.30 - 10.00
60 |P26 Vsaka beseda je lahko pesemali roman TABOR petek 10.00 - 11.30
61 |P27 Namizni tenis TABOR petek 12.00 - 15.00
62 |P28.1 Krizemkrazem TABOR Cetrtek 10.00 - 12.00
63 |P282 Krizemkrazem STUDENCI _[getrtek 13.00 - 15.00
64 |P29.1 Pohodni§tvo TABOR pon, sreda 8.00 - 11.00
65 |P29.2 Pohodni§tvo - TOTI DCA gre naprej STUDENCI |¢etrtek 0
66 |P 30.1 Pikado TABOR sreda 12.00 - 14.00
67 |P30.2 Strbunk - DU Center TABOR Cetrtek 15.00 - 19.00
P 311 Cebele mes&anke TABOR torek 15.00 - 17.00

P32 Badminton TABOR pon-sreda-pet 8.00 - 10.00

69 |P34 Medgeneracijski vrti¢ek - zeleni koticek TABOR dogovor dogovor
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ORGANIZASH MINISTRSTVO ZA JAVNO UPRAVO
IVV. Drustvo TOTI DCA Maribor, so.p. STATISTIKA 2024
. tecaji | tecaiji ovpr. .
SM naziv programa §tevi|lo ureJ ugelezba oor
22 |. DCA CENTER
4.1 Stenografija 43 43 6,9] 279
5.2 Country 38 38 10,9] 373
7.1 Ustvarjalne delawnice Cebelice 39 78 9,3[ 362
7.3 Ustvarjaine delawice OCCHI Cipka 27 54 2,1 61
8.1 Racunalniski tecaj 32 64 3,8 114
8.3 Racdunalniski te€aj - zacetni 8 16 7,00 56
9.1 Druzabne igre - bridge 83 332 6,0[ 504
9.2 Druzabne igre - bridge 48 192 4,0] 193
13.1 Tecaqj italijanskega jezika nad. 32 32 7,4 248
14.1 Tecaj angleSkega jezika pog. 30! 30 9,1 269
14.2 Tecaj angleSkega jezika 35 35 8,5[ 300
14.4 Tecaj angleSkega jezika 29 29 8,5 244
15.1 Tec€aj nemskega jezika 35! 35 7,0[ 253
15.2 Tec€aj nemskega jezika 23 23 39 89
15.4 Tecaj nemskega jezika pog. 36 72 6,1| 225|
15.5 Tecaj nemskega jezika 32 32 6,8| 209
17 Kuharska delawnica 0 0 0,0 0|
19 Foto tecaj - Fotofon 0, 0 0,0 0
20.1 Likowna delavnica Linea 36 72 6,3[ 214
22.2 Telovadba 37 37 12,1 430
22.3 Telovadba AnSoma 36 72 3,3[ 121
22.4 Vaje razstrupljanja in samozdravjenja 33 33 8,2| 279
23.1 Trening mozganov 37 37 9,9| 368
25 Zdravih nog naokrog 32 64 2,9] 96
25 1I. DCA TABOR
2.1 Joga za starej§e ponedeljek 46 91 12,2| 565
2.2 Joga za starejSe sreda 37 74 9,5| 340
3 Mojstrska delavnica 8 29 0,9 15
5.6 Line Dance 28 28 13,2| 438|
6 Hobby delawnica 46 92 6,9| 316
7.2 Ustvarjalne delawnice Rozice 15 30 22| 65
10.2 Druzabne igre - tarok 47 94 13,0| 614
10.3 Druzabne igre - Tarok klub Maribor 41 205 15,1| 632
11.1 Tecaj francoskega jezika 28 28 7,4 205
13.2 Tecaqj italijanskega jezika za¢ 32 32 7,1 221
14.5 Tecaj angleSkega jezika 29 29 6,5 189
19 Foto te¢aj - Fotofon 0, 0 0,0 0
20.3 Likowna delavnica Fortuna 36 72 5,7[ 205
20.4 Likowna delawnica Quo Vadis 47 141 10,9 510
21.1 Tibetanske vaje 47 47 8,1| 382
21.2 Chi gong 36 36 11,2| 385
21.3 Gibam se 0 0 0,0 0|
22.1 Telovadba na prostem 100 100 29,1| 2.913
23.2 Trening mozganov 37 61 12,8| 450
24.1 Kegljanje 49 142 9,5 470
24.2 Kegljanje na wnici 0, 0 0,0 8
26 Vsaka beseda je lahko pesem ali roman 34 68 4,9 166
27 Namizni tenis 61 122 12,5| 739
28 Krizemkrazem 45 90 11,0| 492
29 Pohodni$tvo 130 801 15,4 2007
30 Pikado 13 26 3,5| 46
30.2 Strbunk 37 148 4,7 206
32 Badminton 0 0 0,0 0
34 Medgeneracijski wticek 26 32 1,0 26
16 11l. DCA STUDENCI
1.2 Alzheimer Caffe 16 32 16,3| 221
2.3 Joga za starejSe 8 16 12,1 97
5.3 Razgibalne vaje z osnovami baleta 36 51 7,8 246
5.4 Line Dance 1 32 32 13,5| 453
5.5 Line Dance 2 14 14 11,5| 161
8.4 Racunalni$ki te€aj - zacetni 22 44 4,8| 104
11.2 Tecaj francoskega jezika 17 18 9,0( 137
11.3 Tecaj francoskega jezika 16 17 4,7 64
16.1 Esperanto 32 43 2,1 75
19 Fotofon 6 12 4,01 48
20.5 BUM in fraktalno risanje 25 29 2,0] 153
20.6 Likowna delawnica Mawica 28 28 7,5 211
22.0 Telovadba za starej$e 41 41 15,1| 637
22.5 RaSa 35 35 10,6 437
23.3 Trening mozganov 36 36 15,0] 544
28.2 Krizemkrazem 9 18 2,1 37
11l. SKUPNOSTNI PROGRAMI
00 Druzabnistvo Center, Tabor, Studenci 0 0 0,0 0
50 Svetovalnica za starejse (2 koloni) 22 46 1,00 22
60 Sodelovanje - gostovanja v/izven DCA 56 149 21,3| 1186
70 Skupna srec¢anja 19 189 18,5| 358
80 Ob¢asni dogodki 35 128 32,9[1.178
90 Likovne razstave 7 17 42,8| 249
66 VGC+ srce Stajerske 28 317 11,3| 297
990 Prostowljsko delo - Simona Bedraé 16 225 1,0 16
990 Prostowljsko delo - Milena Mikec 7 501 1,0 7
22 DCA CENTER SKUPAJ 781 1.420 6,2 5.287
25 DCA TABOR SKUPAJ 1.055| 2.618 8,1 12.507
16 DCA STUDENCI SKUPAJ 373 466 8,6 3.625
63 DCA SKUPAJ - te€aji, delawnice 2.209| 4.504 7,7| 21.509
SKUPNOSTNI PROGRAMI SKUPAJ 190 1.572 14,4| 3.313]
TOTI DCA MARIBOR 2.399| 6.076 24.822]
priprave voditeljev - prostowljcev (0,30ure/delavnico) = 1.105 ur
7.181

za zaposlovanje
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SLOVENSKA MREZA

B e, s
UPOR ABNIKI
STAROST uporabnikov 31.12.2024 Stevilo \pis uporabnikov 2013 - 2024 Stevilo
15 - 20 let 4 2013 24
20 - 30 let 14 2014 153
30 - 40 let 30 2015 129
40 - 50 let 28 2016] 177
50 - 60 let 62 2017) 126
60-70let| 389 2018 97
70-80let| 591 2019] 70
80-90let| 154 ;8;2 22
. 90 - 100 let 19 2022 135
povprecCna starost 69,7 5023 104
SKUPAJ Stevilo uporabnikov 1.291 2024 163
SKUPAJ wpis 1 1302
Tabela 10: Starostne skupine uporabnikov Tabela 11: Vkljucevanje uporabnikov po letih
X Stevilo
MC ali KS uporabnikov
MC Brezje-Dogo$e-Zrkowci 16
MC Center 81
MC Ivan Cankar 76
MC Koro$ka wrata 89
MC Magdalena 110
MC Nova vas 170
MC Pobrezje 98
MC Radvanje 84
MC Studenci 109
MC Tabor 174
MC Tezno 57
KS Bresternica-Gaj 9
KS Kamnica 24
KS Limbu$ 17
KS Malec¢nik-Ruperce 7
KS Pekre 16
KS Razvanje 9
Stevilo uporabnikov po MC ali KS 1146
Stevilo MC ali KS 31.12.2024 | 17

Tabela 13: stevilo uporabnikov in prostovoljcev
po mestnih cetrteh — krajevnih skupnostih




PROSTOVOLJCI

Tabela 15:
vkljucevanje prostovoljcev po letih 2013 - 2024

Tabela 16:
Starostne skupine prostovoljcev 2024

Tabela 17:
starost prostovoljcev po spolu

SLOVENSKA MREZA
PROSTOVOLJSKIH
ORGANIZACIJ

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA JAVNO UPRAVO

F
(]
Zavod Republike Slovenije

za zaposlovanje

wvoditelji - prostowoljci po letih Stevilo
2013 7
2014 32
2015 38
2016 46
2017 50
2018 46
2019 43
2020 40
2021 42
2022 48
2023 50
2024 59
povpre€no Stevilo v letu 39,2
Stevilo vseh voditeljev 2013-24 123
STAROST voditel;ji -
prostovoljci Stevilo
15- 20 let 1
20 - 30 let 9
30 - 40 let 20
40 - 50 let 8
50 - 60 let 21
60 - 70 let 22
70 - 80 let 38
80 - 90 let 3
90 - 100 let 1
SKUPAJ 2024 123
starost 2024 - porocCilo AJPES z m
od 15do 18 0 0
od 18 do 30 3 0
od 30 do 60 13 1
od 60 do 90 32 10
SKUPAJ Zenske - moski 48 11
SKUPAJ 59
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za zaposlovanje

5.1.2024 Stajerc: Te¢aj esperanta in balet (beb, dt) ¢lanek napove
7.2.2024 Stajerc: Predernovanje (3tr) clanek napove
15.2.2024 Stajerc: Ponosni na vse aktivne (vek) clanek napove
4.4.2024 Stajerc: Spominski dan Sre¢ka Kosovela (jk) clanek
23.5.2024 Stajerc: Recitacijska skupina Vedrina se je s posebnim dogodkom (kh) clanek
pocastila spominu na Rudolfa Maistra
30.5.2024 20.00 | BK TV: Na glas — Kaj ponujajo medgeneracijski in veégeneracijski centri? | UrSula Godec oddaja
13.6.2024 VECER:_Razstava slikarja Istvana Petra Balogha (tjg) clanek
13.6.2024 VECER na spletu: Kulturni center Maribor je pripravil razstavo Istvana (tj.g) clanek
Pétra Balogha
https://vecer.com/kultura/kulturni-center-maribor-je-pripravil-razstavo-
istvana-petra-balogha-10358790
14.6.2024 VECER: priloga Pocitnice s prijatelji — Krizemkrazem turnir ZPM
11.7.2024 7.00 | Dobro jutro, poletniizbor (DCA ob 8.12) — ponovitev oddaje 26.10.2023:
RTV SLOVENIJA 1: Dobro jutro (vklop v Zivo 8.25 iz DCA Tabor) —
predstavitev VGC Maribor (roc¢ne lutke) in DCA (KrizemkraZzem, namizni
tenis, pikado, telovadba —izjava Holc, Jasna Kovacic)
RTV SLO
11.7.2024 Stajerc: Na ogled dve razstavi Ve, str Clanek
V centru Toti DCA na Taboru na ogled likovni razstavi Istvana Petra
Balogha in Vojka Gasperuta, ki slika z usti
11.7.2024 Stajerc — spletna stran: Na ogled dve razstavi VA, str Clanek na sple’
V centru Toti DCA na Taboru na ogled likovni razstavi Istvana Petra
Balogha in Vojka Gasperuta, ki slika z usti
https://vecer.com/stajerc/v-centru-toti-dca-na-taboru-na-ogled-likovni-
razstavi-istvana-petra-baloghain-vojka-gasperuta-ki-slika-z-usti-
10360971
12.7.2024 18.00 | TV Maribor - Tele M: Informativna oddaja — V drustvu TOTI DCA veselo Franja Pizmoht Potisk reportaza
Cez poletje
https://www.rtvslo.si/rtv365/arhiv/175059329?s=tv
17.7.2024 VECER: osvezitev v okviru domace razstavne ponudbe Mario Berdi¢ Codella clanek
20.7.2024 Lokalec.si: V taborski enoti Totega DCA Maribor tudi poleti telovadijo, se Clanek na sple
druZijo in se zabavajo
https://lokalec.si/novice/foto-in-video-v-taborski-enoti-totega-dca-
maribor-tudi-poleti-telovadijo-se-druzijo-in-se-zabavajo/
22.7.2024 18.30 | BK TV — oddaja Obcinski informator: Pri Totem DCA Maribor aktivni tudi | UrSula Godec reportaza
Cez poletje, vabijo ljudi, da se jim pridruzijo
12.8.2024 VECER: No Border Words iz Slovenije na Madzarsko in nazaj (kr) Clanek
10.9.2024 VECER: VGC Maribor, Delavnici, predstavitev knjige in veégeneracijski (mbk) ¢lanek
sejem
2.10.2024 9.30 | RTV SLO, Radio Maribor: Radijska tribuna, Svet za starejSe pri Mestni Bratko Zavrnik oddaja
obdini Maribor (predstavitev enote DCA Studenci)
https://radiomaribor.rtvslo.si/podkast/radijska-
tribuna/139089468/175076288
10.10.2024 Stajerc: Pocitnikovanje pohodnikov uspelo (3tr) Clanek
24.10.2024 Net TV: Povezovanje generacij na Vecgeneracijskem sejmu reportaZa
https://vimeo.com/1024338923
oktober Romski glas — Romano Haberi: Mi smo dobri sosedje Marjan Holc, Gaja Lasi¢ ¢lanek
2024
22.11.2024 18.00 | RTV SLO, Tele M: Informativna oddaja, ZaZivel projekt VGC+ srce Franja Pizmoht Potisk reportaza
Stajerske https://www.rtvslo.si/rtv365/arhiv/175088716?s=tv
5.12.2024 RTV SLO, Radio Maribor: Dan prostovoljstva reportaza
13.12.2024 VECER: Malo mesto na mali trznici v Mariboru Branka Bezjak ¢lanek
18.12.2024 VECER: Za bolj strpno, povezano in vklju¢ujoco druzbo mag. Barbara Zgajnar ¢lanek

Tabela 20: Seznam objav v medijih 2024
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